A votre avis, quelles sont les valeurs
universelles et les regles qui donnent
un sens a la vie d'un étre humain ?

Jordan Peterson, professeur de psychologie
a [I'Université de Toronto, s’‘est plongé
dans les nombreux mythes et textes
historiques qui ont influencé notre maniére
de penser et de vivre dans le monde.
S’appuyant sur la philosophie, la psychologie,
I'histoire et les mythes, Peterson présente 12
principes directeurs pour nous assurer une vie
pleine de sens.

Dans le Millonaire, I'auteur raconte I|'histore d'un
jeune homme de 26 ans qui a certes un travail mais a
des problemes financiers. Ces problémes financiers
le poussent donc a aller demander de I'aide a son
oncle, qui est millionaire. Cependant, ce dernier ne
lui préte pas un sou. La déception. Il le met plutét en
rapport avec homme qu’on appelle “Le Millionaire”
et qui saura l'aider.

Le Millionaire est un livre court, mais trés inspirant.
En le lisant, vous vous mettez dans la peau d'un
jeune homme fauché a la quéte de la réussite. Vous
rencontrerez un homme qui vous apprendra a faire
fortune et peut-étre changer le cours de votre vie.

Ce livre est écrit par James Allen, auteur né en
Angleterre et I'un des précurseurs de la pensée
positive. Le but de ce livre est de renseigner au
lecteur que I'homme est le reflet de ses pensées.

Selon les pensées que vous entretrenez au
quotidien, vous pouvez soit vous ‘construire’ ou vous
‘détruire’. A partir du moment ou vous comprenez
ce fait, il vous est possible de changer votre vie.

L'homme est le reflet de ses pensées est un petit
livre, certes. Mais ses principes sont puissants
et repris dans beaucoup de livres depuis sa
publication.
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