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TES SUPER-POUVOIRS
TA KRYPTONITE
TON LEX LUTHOR

Quelle Super-Héroine étes-vous ?
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Retrouvez votre résultat a l'intérieur...



GOOD JOB !

Les informations qui suivent vous aideront a savoir quelle
super-héroine vous étes face au succes. Vous connaitrez
donc, vos super-pouvoirs ainsi que votre kryptonite, et {1
votre Lex Luthor. Et vous finirez avec un plan d’action clair &

a mettre en ceuvre pour atteindre votre prochain niveau
de succes!

Hello, je suis Mavic Bright mindset coach
certifiée et créatrice de ce quiz.

JJai coaché des milliers de femmes et
accompagné des dizaines d'entreprises ces 5
derniéres années et ces années d'expérience
m’'ont permis d'identifier des caractéristiques
et comportements communs face au succes.
Je trouvais fun de les regrouper sous des
noms de super-héroines. Lidée est ici que
vous vous rendiez compte que quel que soit
I'endroit ou vous vous trouvez vous avez des
super-pouvoirs et de vous montrer comment
mieux les utiliser.

J'ai créé ce quiz non seulement pour vous
présenter VOS SUper-pouvoirs pour
construire votre version du succés mais
aussi pour éviter de tomber dans les pieges
de votre profil mais au contraire de grandir
et de réussir bien plus vite que vous ne
I'imaginez !

C'est parti !
Mavic Bright

Success et Mindset coach certifié
Praticienne en Neurosciences



Quelle Super-Héroine

étes-vous ?

Vous étes :
"Oracle "

C
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Si je me fie a vos réponses au quiz, vous étes Oracle. Rien n'est définitif,
vous évoluez en permanence. L'objectif de ce feedback est d'éviter que vous
ne vous laissiez prendre, par manque de connaissances, dans les filets de

VOS SUper-pouvoirs..
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Quelle Super-Héroine

eétes-vous ?

Oracle

Vous étes comme Oracle, une experte en collecte
d'informations et en résolution de problemes.
Vous étes une source inestimable de
connaissances et de conseils pour ceux qui Vous
entourent, tout comme Barbara Gordon. Vous
avez une capacité impressionnante a apprendre
de nouvelles idées et concepts, ce qui vous rend
adaptable et précieuse. Cependant, votre quéte
constante de connaissance peut parfois vous faire
négliger de mettre en pratique ce que vous avez

appris.

Vous étes celle qui est parfaitement documentée
sur son sujet. Vous suivez des coachs en
développement personnel sur les réseaux, vous
avez lu des livres et des livres sur le sujet du
succes. Vous étes incollable et pouvez conseiller
n'importe qui rencontrant un obstacle sur la route
de son succes. Vous connaissez aussi toutes les
méthodes ancestrales comme avant-gardistes
pour atteindre le succes. Vous étes une espece
d'encyclopédie des bonnes pratiques. Parfois
méme, vous pratiquez quelques affirmations par-ci
par-la, un peu de méditation, vous lisez goulument
de la littérature inspirante et vous étes bien
souvent le coach gratuit de ceux qui vous
entourent. Parce que vous savez ce qu'il faut faire
en cas de coup de mou, de baisse de motivation,
d'échec!
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Quelle Super-Héroine

étes-vous ?

Vous étes douée pour apprendre de nouvelles idées, de nouveaux concepts, ce
qui est extrémement pratique quand vous voulez par exemple vous reconvertir,
accéder a une promotion, bosser sur un dossier transversal, découvrir la
méthode Montessori pour accompagner vos enfants etc... Vous avez enfin une
facilité déconcertante a accéder a la gratitude et a y vivre. Vous avez appris a
chercher et a trouver le bonheur tout pres de vous.

Le puits de Connaissance

En tant gu'Oracle, vous avez une soif insatiable de connaissances, mais vous avez
du mal a passer a l'action malgré votre compréhension profonde des choses.
Vous vous auto-sabotez en remettant en question constamment les méthodes,
persuadée gu'elles ne fonctionneront pas pour vous. Ce rapport vise a vous
aider a libérer votre potentiel en surmontant vos peurs.

Défis et Ecueils : L'Auto-Sabotage du Savoir

Malgré votre capacité a absorber une multitude d'informations, la peur sous-
jacente vous empéche d'agir. Vous manquez de confiance en vous et étes
prisonniere de croyances limitantes telles que "j'ai déja tout essayé" ou "cela ne
fonctionnera pas pour moi". Vous vous éparpillez dans vos recherches et
ressentez souvent une absence de motivation et d'énergie.

On fait quoi ? Passer a I'Action
Pour surmonter ces obstacles, privilégiez I'action. Votre manque de confiance

disparaitra progressivement lorsque vous commencerez a agir. Remettez en
question l'idée que vous avez tout essayé et explorez de nouvelles méthodes.
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Quelle Super-Héroine

eétes-vous ?

Exemple concret : L'exercice

"Et cela signifie ?"

Lorsque vous exprimez des
doutes, demandez-vous "Et cela
signifie ?". Répétez cette question
jusgu'a ce que vous identifiiez les
obstacles profonds. Cet exercice
vous aidera a comprendre les
conséquences de votre inaction.

Prochaine Etape : Libérer vos
Connaissances

Vos peurs vous empéchent
d'utiliser  votre  extraordinaire
connaissance et de trouver la
clarté et la motivation nécessaires
pour atteindre vos objectifs.
Cependant, toutes VOS
connaissances sont des atouts
précieux.

Exemple concret : Cultiver le Focus

Vous devez travailler sur votre mindset
pour rester concentrée sur vos objectifs et
éviter de vous éparpiller. Apprenez
également les méthodes pour surmonter
vos peurs, gu'elles concernent I'échec, le
succes ou le jugement des autres. Enfin,
développez votre endurance en travaillant
sur votre motivation.

Conclusion : : Libérez Votre Potentiel

En tant qu'Oracle, vous possédez une
richesse de connaissances, mais la peur
vous retient. En passant a l'action, en
remettant en question vos croyances
limitantes et en cultivant votre focus,
vous pouvez libérer tout votre potentiel
et atteindre le succés que vous méritez.
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ORACLE

TA PLAYLIST PERSONNALISEE

STOP THINKING, START DOING
PASSE DE LA CONNAISSANCE
A LACTION



STOP THINKING. START DOING
PASSE DE LA CONNAISSANCE

A LACTION

#132 - Comment faire
évoluer ton mindset
pour plus de succes ?

#112 - Comment te libérer de la
peur du regard de l'autre ?

#80 - Croyances limitantes: les
identifier et les surmonter

#74 - Syndrome de
I'imposteur : comment
surmonter le doute et réussir

#17 - Comment créer un vision
board et l'utiliser avec succes ?

#12 - Comment passer
a I'action ?

Q@7

Q@9

Q@7

Q@7

Q@7

Q@7

Découvrez les forces et vulnérabilitées de votre mindset
Obtenez des informations essentielles sur les forces et les
faiblesses liés a vos super-pouvoirs pour reussir ce que
vous entreprenez plus vite (qu'il s'agisse d'argent, de votre
vie perso, de votre vie pro etc...) avec moins de stress et

surtout selon vos propres termes.


https://open.spotify.com/episode/2GkPiL8V5j6I7H6I9OXYFW
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/132-faire-evoluer-ton-mindset-pour-plus-de-succes
https://podcasts.apple.com/us/podcast/132-comment-faire-%C3%A9voluer-ton-mindset-pour-plus-de-succ%C3%A8s/id1702930853?i=1000710379115
https://open.spotify.com/episode/05121UqdC7U5OeOV6BiDFc
https://smartlink.ausha.co/journal-intime-du-succes/17-comment-creer-un-vision-board-et-l-utiliser-avec-succes
https://podcasts.apple.com/us/podcast/17-comment-cr%C3%A9er-un-vision-board-et-lutiliser-avec-succ%C3%A8s/id1702930853?i=1000635503034&uo=4
https://open.spotify.com/episode/3S68bJRihpWZLR5KYOFAaW
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/12-comment-passer-a-l-action
https://podcasts.apple.com/us/podcast/12-comment-passer-%C3%A0-laction/id1702930853?i=1000632651323&uo=4
https://open.spotify.com/episode/4dLlrnrI1xHHp7o3gT4JPc
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/112-comment-te-liberer-de-la-peur-du-regard-de-l-autre
https://podcasts.apple.com/us/podcast/112-comment-te-lib%C3%A9rer-de-la-peur-du-regard-de-lautre/id1702930853?i=1000700056641
https://open.spotify.com/episode/5WGTlLzDvpTkJ6YitM7b5D
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/80-croyances-limitantes-les-identifier-et-les-surmonter
https://podcasts.apple.com/us/podcast/80-croyances-limitantes-les-identifier-et-les-surmonter/id1702930853?i=1000675749984
https://open.spotify.com/episode/2HZ6PSeDN4jHSvi3DVMfY9
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/74-syndrome-de-l-imposteur-comment-surmonter-le-doute-et-reussir
https://podcasts.apple.com/us/podcast/74-syndrome-de-limposteur-comment-surmonter-le-doute/id1702930853?i=1000672974015&uo=4

