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TES SUPER-POUVOIRS
TA KRYPTONITE
TON LEX LUTHOR

Quelle Super-Héroine étes-vous ?
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Retrouvez votre résultat a l'intérieur...



GOOD JOB !

Les informations qui suivent vous aideront a savoir quelle
super-héroine vous étes face au succes. Vous connaitrez
donc, vos super-pouvoirs ainsi que votre kryptonite, et {1
votre Lex Luthor. Et vous finirez avec un plan d’action clair &

a mettre en ceuvre pour atteindre votre prochain niveau
de succes!

Hello, je suis Mavic Bright mindset coach
certifiée et créatrice de ce quiz.

JJai coaché des milliers de femmes et
accompagné des dizaines d'entreprises ces 5
derniéres années et ces années d'expérience
m’'ont permis d'identifier des caractéristiques
et comportements communs face au succes.
Je trouvais fun de les regrouper sous des
noms de super-héroines. Lidée est ici que
vous vous rendiez compte que quel que soit
I'endroit ou vous vous trouvez vous avez des
super-pouvoirs et de vous montrer comment
mieux les utiliser.

J'ai créé ce quiz non seulement pour vous
présenter VOS SUper-pouvoirs pour
construire votre version du succés mais
aussi pour éviter de tomber dans les pieges
de votre profil mais au contraire de grandir
et de réussir bien plus vite que vous ne
I'imaginez !

C'est parti !
Mavic Bright

Success et Mindset coach certifié
Praticienne en Neurosciences



Quelle Super-Héroine

étes-vous ?

Vous étes :
"Shuri"

C
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Si je me fie a vos réponses au quiz, vous étes Shuri. Rien n‘est définitif, vous
évoluez en permanence. L'objectif de ce feedback est d'éviter que vous ne
vous laissiez prendre, par mangue de connaissances, dans les filets de vos
super-pouvairs.
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Quelle Super-Héroine

eétes-vous ?

Shuri

Vous étes comme Shuri, la sceur de Black Panther,
un génie et une planificatrice astucieuse. Vous
savez comment trouver votre chemin vers vos
objectifs avec prudence et excellence, tout en
prenant soin de ceux qui vous entourent. Vous
avez la capacité d'encourager les autres et de les
aider a utiliser leurs points forts, tout comme
Shuri. Cependant, votre prudence peut parfois
vous empécher de prendre des risques
nécessaires pour avancer.

Vous savez toujours comment trouver votre
chemin pour atteindre votre destination. Comme
Shuri, vous avez des ressources infinies pour
atteindre cette fameuse destination et vous savez
les utiliser au bon moment. En gros, vous vous
fixez des objectifs et vous les atteignez la plupart
du temps. Vous étes une grosse bosseuse, et vous
avancez prudemment vers la vision que vous avez
de votre vie idéale. Vous faites attention a ne pas
vous mettre en danger en prenant trop de risques
pour passer d'une marche a lautre. Vous veillez
toujours a penser au confort de ceux qui vous
entourent.

MB
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Quelle Super-Héroine

étes-vous ?

Aussi, vous évitez de franchir trop brusquement des paliers pour éviter de les
déstabiliser émotionnellement ou financierement. Vous prenez garde a penser a
un plan B en cas de coup dur, ou de déconvenue etc... Vous étes tres bonne
pour encourager les autres pour voir leurs points forts et les inciter a les utiliser.
Vous étes aussi extrémement douée pour vous protéger de l'échec et de la
négativité.

Vous vous fixez des objectifs et, dans la plupart des cas, vous les
atteignez. Cependant, vous avez le sentiment que vos réalisations sont
bien en deca de ce que vous méritez réellement et surtout de ce dont
vous étes réellement capable.

Défis et Ecueils : Les Peurs du Risque et de la Grandeur

Votre prudence naturelle vous empéche souvent de prendre des risques et de
poursuivre avec audace ce que vous pourriez obtenir. Vous craignez de perdre
ce que vous avez déja acquis, ce qui vous retient d'aller chercher ce que vous
pourriez encore conquérir. Vous avez du mal a savourer vos victoires, car elles
vous semblent minuscules.

On fait quoi ? Explorer Votre Potentiel

Pour commencer, acceptez que vos succes laissent déja leur trace, méme si vous
les considérez comme modestes. Ils sont des indices qui hurlent que vous avez
déja ce quil faut pour reussir, que vous étes une gagnante ! Vous avez les
compétences et les atouts pour réussir. Votre prochaine étape consiste a ajuster
votre perspective afin de voir plus grand.
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Quelle Super-Héroine

eétes-vous ?

Exemple concret : Revoir I'Echelle de
Vos Objectifs

Imaginez votre succes, votre vie, comme
un tour que vous construisez. Vous avez
déja érigé plusieurs étages, mais il est
temps d'ajouter de nouveaux niveaux. I
y a des étages plus hauts que ceux dans
lesquels vous vous étes arrétés.
Poussez-vous dans vos  propres
retranchements et osez viser plus haut.

Prochaine Etape Travaillez sur
votre capacité a “gérer” quoi qu'il
advienne

Travaillez sur votre confiance en vous et
en votre avenir. Concentrez-vous sur ce
que vous souhaitez vraiment dans la vie,
méme si cela demande un peu d'aide
extérieure pour le déterminer. Vous avez
probablement tellement pris I'habitude
d’étre raisonnable, que ne serait-ce que
le fait de formuler ce que vous voulez
vraiment pourrait étre un challenge.
Rappelez-vous que vous avez déja des
compétences et des talents que vous
sous-estimez.

MB

Exemple concret : Reconnaitre Votre Génie
Intérieur

Essayez par exemple de prendre le temps de
noter toutes les compétences exceptionnelles
que vous possédez. Votre génie est déja
présent, il vous suffit de le reconnaitre.

Prochaine Etape : Braver I'Incertitude

Vos peurs vous empéchent de poursuivre vos
aspirations. Cependant, elles ne sont pas des
ennemies, mais des gardiennes de votre zone
de confort. Vous devez déconstruire vos
pensées limitantes qui vous conduisent a les
considérer comme des panneaux de stop afin
de les voir plutdt comme des panneaux de
direction sur lautoroute. “Oh, jai peur, mon
prochain niveau de  croissance  est
probablement 3", Pensez a vous concentrer
sur laction méme et surtout lorsque la
confiance vous fait défaut.

Exemple concret : Le Courage de I'Action

Imaginez que vous ayez un projet audacieux en
téte. Méme si la confiance n'est pas au rendez-
vous, faites des aujourd’hui la plus petite des
actions pour le faire avancer, comme la
recherche d'informations ou la création d'un
plan.

© Mavic Bright. Tous Droits Réservés.



SHURI

TA PLAYLIST PERSONNALISEE

TU SAIS OU TU VAS,
IL EST TEMPS D'OSER
Y ALLER VRAIMENT



TU SAIS OU TU VAS
IL EST TEMPS D'OSER
Y ALLER VRAIMENT

#75 - Peur de I'échec : Comment
la surmonter et réussir ? .

#44 — Peur de I'échec, peur du
®
succes : c'est quoi en fait ? . ”

#103 — Arréte de chercher a étre

aimée, commence a étre . ”

respectée

#90 - Comment naviguer dans

le chaos pour atteindre tes . ”
objectifs ?

#96 - Syndrome de la

Superwoman : lacher prise et . ”
vaincre le perfectionnisme

#111 — Cesse de te tirer dans

le pied : développe un . ”

mindset anti-sabotage

Découvrez les forces et vulnérabilités de votre mindset
Obtenez des informations essentielles sur les forces et les
faiblesses liés a vos super-pouvoirs pour réussir ce que vous
entreprenez plus vite (qu’il s’agisse d’argent, de votre vie
perso, de votre vie pro etc...) avec moins de stress et surtout
selon vos propres termes.


https://open.spotify.com/episode/2zjkksO4FJSx6Yo9Utp96m
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/75-peur-de-l-echec-comment-la-surmonter-et-reussir
https://podcasts.apple.com/us/podcast/75-peur-de-l%C3%A9chec-comment-la-surmonter-et-r%C3%A9ussir/id1702930853?i=1000673388750&uo=4
https://open.spotify.com/episode/5JVHkAm41nVvB9itaxPVIb
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/96-syndrome-de-la-superwoman-lacher-prise-et-vaincre-le-perfectionnisme
https://podcasts.apple.com/us/podcast/96-syndrome-de-la-superwoman-l%C3%A2cher-prise-et-vaincre/id1702930853?i=1000685110042&uo=4
https://open.spotify.com/episode/0nKXHhAJQa0jF0GOSRkhkQ
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/111-cesse-de-te-tirer-dans-le-pied-developpe-un-mindset-anti-sabotage
https://podcasts.apple.com/us/podcast/111-cesse-de-te-tirer-dans-le-pied-d%C3%A9veloppe-un/id1702930853?i=1000699594796&uo=4
https://open.spotify.com/episode/7DMtNv7CB6Qp0ZKptnj9vj
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/43-peur-de-l-echec-peur-du-succes-c-est-quoi-en-fait
https://podcasts.apple.com/us/podcast/44-peur-de-l%C3%A9chec-peur-du-succ%C3%A8s-cest-quoi-en-fait/id1702930853?i=1000653036115&uo=4
https://open.spotify.com/episode/7Kkf2JyVtwqEPH0zmZOWDI
https://podcast.ausha.co/journal-intime-du-succes/103-arrete-de-chercher-a-etre-aimee-commence-a-etre-respectee
https://podcasts.apple.com/us/podcast/103-arr%C3%AAte-de-chercher-%C3%A0-%C3%AAtre-aim%C3%A9e-commence-%C3%A0-%C3%AAtre/id1702930853?i=1000693288620&uo=4
https://open.spotify.com/episode/1yoqSg1Spvmslj5XociRUj
https://smartlink.ausha.co/journal-intime-du-succes/90-comment-naviguer-dans-le-chaos-pour-atteindre-tes-objectifs
https://podcasts.apple.com/us/podcast/90-comment-naviguer-dans-le-chaos-pour-atteindre-tes/id1702930853?i=1000682368350&uo=4

